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Sonnencreme kann Katzen helfen

Diese Hitze (4): Tierarztin Marianne Nieder informiert, wie Kleintieren bei hohen
Temperaturen geholfen werden kann — und was unbedingt vermieden werden sollte

Von Karin Prignitz

M Schlof Holte-Stuken-
brock. Wenn das Thermome-
ter der 30-Grad-Marke ent-
gegen klettert oder sie sogar
deutlich bersteigt, ist das
nicht nur fiir Menschen, son-
dern auch fiir Tiere eine Her-
ausforderung. Wihrend der
Mensch an den heiflen Tagen
selbstindig Mafnahmen er-
greifen kann, indem er etwa die
Klimaanlage einschaltet, Jalou-
sien herunterlisst, sich im Frei-
bad abkiihlt und ausreichend
mit Getrinken eindeckt, sind
Haustiere komplett auf Hilfe
angewiesen. Manchmal ist die-
se Hilfe zwar gut gemeint, aber
nicht zielfithrend.

Vor allem iltere Tiere mit
einer Grunderkrankung kom-
men wihrend der heiffen Som-
mertage vermehrt in die Klein-
tierpraxis von Marianne Nie-
der an der Holter Strafle. We-
niger dringende Termine wer-
den dort durchaus mal ver-
schoben, ,um den Tieren den
Wegim Auto zu ersparen®. Die
erfahrene Tierdrztin erldutert
anhand einer Tabelle, wie deut-
lich die Innentemperatur im
geschlossenen Pkw von der
Aufentemperatur abweicht.

Im Auto kann akute
Lebensgefahr
bestehen

Liegt sie bei 20 Grad, gehe
manch einer davon aus, dass
Hund oder Katze problemlos
withrend des Einkaufes im Wa-
gen bleiben konnen. Selbst ein
Schattenplatz und die leicht
heruntergelassene  Fenster-
scheibe aber nutzen nichts.
»3chon nach fiinf Minuten ist
esim Auto 24 Grad warm, nach
zehn Minuten 27 Grad nach
30 Minuten 36 Grad und nach
einer Stunde 46 Grad hei.“ Bei
Aufentemperaturen, diean die
40 Grad heranreichten wie in
der vergangenen Woche, herr-
sche akute Lebensgefahr fiir das
Tier.
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Im Schatten: Tierirztin Marianne Nieder (1.), hier mit der vier Monate alten Patientin Belana (Ameri-
can Bulldog) und ihrer Halterin Martha Zimmermann, rit Hundebesitzern, auf ausgedehnte Spazier-
ginge oder Hundesport wiihrend der heiflesten Stunden des Tages zu verzichten. FOTO: KARIN PRIGNITZ




»Leider erleben wir diese ab-
solut akuten Notfille in je-
dem Sommer®, bestitigt Nie-
der. Der Kampf der Tiere rei-
che von epileptischen Anfil-
len bis hin zum Tod. Wissen
miisse man, sagt die 56-Jahri-
ge, dass ,die Kérpertempera-
tur der Tiere hoher ist als die
der Menschen.“ 38 bis 39 Grad
seien die Regel, ,bei Vogeln
liegt die Grundtemperatur so-
gar bei 40 Grad“.

Eis fiir Hunde kann
man auch selbst
herstellen

Tiere hitten, anders als der
Mensch, zudem keine
Schweiflidriisen am Korper.
Der Wirmeausgleich ist ent-
sprechend weniger effektiv.
Hunde beispielsweise regulie-
ren beim Hecheln dber die
Zunge. Vor Augen fiihren soll-
ten sich Tierbesitzer aufler-
dem, dass Vierbeinerbeim Spa-
ziergang, der nicht in der pral-
len Hitze, sondern besser am
frihen Morgen oder abends
stattfinden sollte, ndheram Bo-
den sind und entsprechend
mehr Hitze abbekommen.
Marianne Nieder rit nicht zu-
letzt von Hundesportaktiviti-
ten an heifen Tagen ab.

»Viele Tiere vergessen die
Hitze, es drohen ernsthafte Ge-
sundheitsgefihrdungen bis hin
zum Hitzeschlag“, warnt sie
und rit dazu, die Vierbeiner —
aufler zum Gassigehen — nach
Maglichkeit im Haus zu be-
halten. Jalousien sollten her-
untergelassen, Fenster und Tii-

ren geschlossen sein. Tieren,
die besonders unter extremen
Temperaturen leiden, kénne
zum Beispiel mit Kiithldecken
geholfen werden. Aber: ,Unter
das Tier legen, nicht daraufl“
Es gibt selbstkithlende Mat-
ten, die sich durch den Kon-
takt mit der Korperwarme (oh-
ne Stromanschluss) herunter-
kithlen und wiederverwend-
bar sind. ,So kénnen die Mat-
ten auch unterwegs verwendet
werden.

Eiswiirfel lutschen gehort
ebenfalls zu den Hitze-Gegen-
mitteln. ,Es kann sogar Hun-
deeis selbst hergestellt wer-
den®, informiert Nieder. ,Ei-
nige Eisdielen verkaufen mitt-
lerweile spezielles zucker- und
laktosefreies Hundeeis. In der
Region habe ich das allerdings
noch nicht entdeckt.“ Im Eis-
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café Gianni wird bestitigt, dass
einige Hundebesitzer dort tat-
sachlich Eis fiir ihre Vierbei-
ner kaufen — bevorzugt Vanil-
le.

Die Idee, das Leckerchen ins
Wasser zu werfen, damit das
Tier auf jeden Fall geniigend
trinkt, ,kann auch kreislauf-
belastend sein®, warnt die Tier-
rztin. Sie rit ausdriicklich von
einer solchen Zwangsbewiisse-
rung ab. Die Grundregel lau-
te: ,Pro ein Kilogramm Hund
60 Milliliter Wasser in 24 Stun-
den.“ Wenn das Tier von sich
aus mehr trinke, weil es bei-
spielsweise vorher getobt ha-
be, sei das in Ordnung.

Bei  Kreislaufproblemen
konnen Wadenwickel an den
Pfoten helfen. ,,Aberbitte nicht
radikal in die kalte Wanne oder
den Pool setzen.“ Vermieden
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werden sollte auch das Spa-
zierengehen oder die Radtour
mit Hund bei grofer Hitze.
Auch deshalb, weil ,heifler
Teer auf den Straflen Verbren-
nungen auslosen kann.“

Einige Tierhalter wiirden
auf die Idee kommen, ihren
Vierbeinern die Haare abzu-
rasieren. In der Annahme, ih-
nen Erleichterung zu verschaf-
fen. Das sei jedoch fatal, ,denn
das Fell bietet einen gewissen
Schutz®. Ohne sei ein Son-
nenbrand die Folge.

Besonders  hitzeempfind-
lich sind neben Hunden und
Katzen andere Kleintiere, wie
etwa Kaninchen, die sich in
freier Wildbahn in ihren kiih-
len Bau zuriickziehen wiir-
den, oder Meerschweinchen,
die in ihrer sidamerikani-
schen Heimat Gebirgsregio-
nen mit kithlerem Klima be-
siedeln. ,, Kaninchenstille soll-
ten drauflen im Schatten ste-
hen und sie sollten immer mit
Wasser versorgt sein“, emp-
fiehlt Marianne Nieder. ,Auch
Kaninchen kénnen einen Hitz-
schlag bekommen.“

Vogelkifige sollten bei Son-
ne nicht nach drauflen gestellt
werden. ,Schatten, leichter
Wind, aber kein Durchzug®
seien in Ordnung, sagt Mari-
anne Nieder. Vorallemaber ge-
niigend Wasser und auch Ba-
dewasser. Um bei hellen und
kurzhaarigen Katzen Sonnen-
brinde vorzubeugen, kénnte
folgendes helfen:
unparfiimierte Baby-Sonnen-
creme auf Nasenriicken und
Ohren aufgetragen.



